~ IPOGLICEMIA LIEVE
: -~ REGOLA DEL 15.

carboidrati
ad azione rapida

YFinoa 10 Kg % bustina
¥ 10-20 Kg
¥ 20-30 Kg
¥ 30-40 Kg
')“Kc

1S minuti a riposo

Ricordate: I liquidi vengono
assorbiti piv velocemente dei solidi.

-
-

Glicemia con il glucometro

Somministriamo aitri IS grammi
di carboidrati a rapido assorbimento
¢ aspettiamo a riposo per altri
1S minuti.

Carboidrati a lento assorbimento

Ricordate: non somministrate mai liquidi o solidi a
una persona incosciente o che ha difficolta a
deglutire: potrebbero arrivare ai poimoni e

causare un'emergenza ancora maggiore.
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| CALO DI ZUCCHERT
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US0 DEL GLUCAGONE |-

INIETTABILE
PER L'IPOGLICEMIA GRAVE

PERCHE?

Un basso livello di zucchero nel
sangue puo cavsare danni neurologici

irreversibili. coma e persino la morte.

L'IPOGLICEMIA GRAVE E

UNA SITUAZIONE DI
EMERGENZA.

I'assunzione di cibo o liquidi per ¢ 1a prognesi dipende da

trattare i primi sintomi di

dalla velocita ¢ dall'efficacia

COME?

GLUCAGONE
PUO CAUSARE
NAUSEA E VOMITO.
Posizionare la persenasoun
fianco prima di somministraria o)
per evitare il soffocamento
se sipresenta.

ipoglicemia.

Controllare la data di scadenza
del kit di emergenza.
Non utilizzarlo se & scaduto!

Lavarsi accuratamente
| le mani e aprire (a valigetta.

con cul viene corretto.

Agitare delicatamente la fiala
contenente la miscela
finché non si scioglie.

Inserire 'ago e posizionare
il flacone capovolito.
Prelevare la quantita appropriata.

Selezionare l'area di iniezione
(gbhl.m.h'nodunm]

Rimuovere la guarnizione
e pulire la sy,

dal contenitore.

Rimuovere il cappuccio dell'ago
della siringa e iniettare tutto
il liquido della siringa

(11 Uno vehte jrurtnte tutte | kquida nonssrers o gettars (o mode soure) bs sicings wnts

RIPRISTINARE IL KIT
5: DI GLUCAGONE PER -8
= LE EMERGENZE: ESSERE =
> SEMPRE PREPARATI

wpopTavie\ ! 7

Se una persona a rischio di ipoglicemia presenta i sintomi di un abbassamento
e non possiamo controllare la glicemia in quel momento:
DOBBIAMO COMPORTARCI COME SE STESSE EFFETTIVAMENTE AVENDO UN'IPOGLICEMIA.

e
e non si dispone di glucagone o se si scopre che & scaduto o danneggiato quando si sta per usarlo...
CHIAMARE IMMEDIATAMENTE I SERVIZI MEDPICI DI EMERGENZA.

e

NON CERCARE MAI DI SOMMINISTRARE CIBO O LIQUIDI A UNA PERSONA CHE HA LE CONVULSIONI,
E INCOSCIENTE O HA PROBLEMI DI COO O DEGLUTIZIONE:

POTREBBE RAGGIUNGERE | PO NI E CAUSARE
UNA SITUAZIONE DI EMERGENZA ANCORA PIU GRAVE.

LoV LA CoLLABoRAZIOWE DI:
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